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Gebrauchsanweisung
HERSTELLER  FINNSA GMBH PRODUKTE 1320 - 1333
UBERARBEITET AM  02.12.2024 KRISTALL SAUNASALZ NATUR

KRISTALL SAUNASALZ EUKALYPTUS-MENTHOL

Informationen iiber den Anwendungsbereich

Geeignete Anwendungsbereiche

Sauna-, Duschpeeling zum Gebrauch auf der nassen Haut.

Ungeeignete Anwendungsbereiche

Nicht zum Verzehr geeignet.

Anwendung

Zum Peeling unter Dusche feuchten Sie die Haut erst an und verteilen dann das Salz am
ganzen Korper mit kreisenden Bewegungen. Lassen Sie das Salz kurz einziehen und duschen
Sie es anschlieRend mit warmem Wasser ab. Nach dem Abfrottieren kénnen Sie eine basische
Bodylotion auftragen.

In der Sauna kurz anschwitzen und den ganzen Kérper mit dem Kristallsalz einreiben. Das
Gesicht dabei moglichst frei lassen und die Hande fern von Mund und Nase (Schleimhdute)
wie auch offenen Wunden und frisch rasierten Partien halten. Anschliefsend weiter schwitzen
und wie gewdhnlich abduschen. Der Kérper nimmt die Mineralien durch die Haut auf und das
Schwitzen wird wesentlich verstarkt. Ginnen Sie sich danach eine Ruhepause und trinken Sie
reichlich Wasser. Erst nach vollstandigem Abwaschen und entsprechendem Schutz sollten Sie
in die Sonne oder unter das Solarium gehen.
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