
mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Euka-Menthol“
Duft: �frisch • aromatisch • kühl 

Beschreibung:
Euka-Menthol ist, wie der Name schon vermuten lässt, 
eine Mischung aus Eukalyptusöl und Menthol, welches 
zum Beispiel aus Minzöl gewonnen werden kann. Das 
ätherische Pfefferminzöl enthält bis zu 60 Prozent Menthol, 
das das typische Aroma ausmacht. Ein solches Pfeffer-
minzöl wirkt antiseptisch, ist antibakteriell und antifungal. 
Eukalyptus-Öl ist wegen seinem frischen und spitzigen 
Duft weitgehend bekannt und befreit die Atemwege, 
erleichtert das Atmen bei Erkältungen und eignet sich 
wegen seiner Intensität bestens zur Reinigung der 
Raumluft.  
Das auch enthaltene Rosmarinöl duftet nicht nur kräftig, 
aromatisch, warm und feurig, sondern erinnert auch 
an den Wald. Es wirkt belebend, Kreislauf stimulierend, 
erfrischend, konzentrationsfördernd und soll Müdig- 
keit vertreiben. 

Mögliche Eigenschaften:
• ausgleichend
• wirkt reinigend
• stimulierend
• kühlend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Eukalyptusöl, Minzöl,                                         
Duftkomposition, Rosmarinöl, Menthol, Chlorophyll.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Eisminze“
Duft: �frisch • minzig • kühl 

Beschreibung:
Der Aromaduft Eisminze gehört zu den Menthol Aufgüssen. 
Menthol ist keine Pflanze, sondern streng genommen 
ein ätherisches Öl, das wiederum aus ätherischen Ölen 
mancher Pflanzen (meist Minze) gewonnen werden kann. 
Menthol wird in der Lebensmittel- und Kosmetikindustrie 
in einem breiten Einsatzfeld gebraucht. In Riechmitteln 
und Parfums wird vor allem der erfrischende Effekt 
genutzt.
Ein weiterer Bestandteil dieses Duftes ist das Eukalyptusöl. 
Der frische und spritzige Duft ist weitgehend bekannt, er 
ist eines der bekanntesten ätherischen Öle und begegnet 
uns häufig in Erkältungsmitteln und in der Sauna. 
Eukalyptus-Öl befreit die Atemwege und eignet sich 
wegen seiner Intensität bestens zur Reinigung der 
Raumluft. 
Das ätherische Pfefferminzöl enthält bis zu 60% 
Menthol, das das typische Aroma ausmacht. Ein  
solches Pfefferminzöl wirkt antiseptisch, ist 
antibakteriell und antifungal. 

Mögliche Eigenschaften:
• kühlend 

• beruhigend 
• stimulierend Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-50 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Minzöl, Eukalyptusöl,                                                                         
Menthol, Lebensmittelfarbe Brilliantblau.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Zitrone“
Duft: �spritzig • fruchtig • kühl 

Beschreibung:
Zitronen gehören zu den Zitrusfrüchten und stammen 
aus tropischen Gebieten, werden aber auch im Mittel-
meerraum großflächig angebaut. Zur Gewinnung des 
ätherischen Öls wird aus den Schalen der Früchte das 
Öl kalt gepresst. Ätherisches Zitronenöl hat einen fruchtig, 
frischen Geruch und verleiht dem Raum ein leichtes, 
frisches Aroma, was es sehr beliebt für den Einsatz in 
der Duftlampe macht. 
Man kann es in verschiedenen Formen für das körper-
liche und seelische Wohl einsetzten. Durch die Beliebt-
heit des Zitronenöls, wird es oft mit anderen Düften 
kombiniert, wie zum Beispiel Minze oder Orange. Der 
Duft des Zitronenöls ist erfrischend, belebend und 
kann die Abwehr stärken.

Mögliche Eigenschaften:
• anregend
• aktivierend
• konzentrationsfördernd
• stimungsaufhellend
• beruhigend
• belebend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Citronenöl, Propylenglykol, Wasser.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Jasminblüten“
Duft: �feminin • blumig • süß

Beschreibung:
Der im europäischen Raum bekannte Jasmin stammt 
ursprünglich aus der Region Vorderasiens und Indiens 
und gehört zur Familie der Ölbaumgewächse. In Indien 
ist die Wirkung des Jasmins schon seit Jahrhunderten 
bekannt. Dort wird er als Königin der Nacht oder Königin 
der Blüten besungen. Jasminöl gilt als eines der weltweit 
hochwertigsten Öle und Jasmin ist neben der Rose der am 
meisten verwendete Blütenduft in der Parfumindustrie, 
vor allem auch aufgrund seiner aphrodisierenden 
Wirkung. 
Der Duft der Jasminblüte kann als honigsüßer,  
blumiger, sinnlich-exotischer Duft beschrieben werden 
mit  fruchtigen, kräuterartigen Untertönen. Außerdem 
sagt man dem Duft des Jasmins eine angstnehmende  
und beruhigende Wirkung nach.

Mögliche Eigenschaften:
• entspannend 
• angsthemmend 
• aphrodisierend 
• harmonisierend 
• �verbreitet reine, spirituelle  

Schwingung
Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol, Wasser,                                                     
Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Alpenkräuter“
Duft: �Duft von Urlaub • edler Alpengeruch

Beschreibung:
Holen Sie sich ein Stück Urlaub zurück. Diese Zusammen­
stellung verschiedener Düfte bringt die Erinnerung an 
den letzten Urlaub in den Alpen zurück. Der Geruch 
verschiedener Bergkräuter im Zusammenspiel mit 
Lavendel, Zitrone und auch herbem Zedernholz lässt 
einen die Weite der Berge und ihre klare Luft spüren. 
Man kann den Geruch von satten grünen Almwiesen 
und klaren tiefen Bergseen genießen und die Seele 
baumeln lassen. Die beruhigende Wirkung des Lavendels 
und Leichtigkeit des Zitronenduftes können helfen zu 
entspannen und Stress zu vergessen. Der Duft der 
Zitrone verleiht ihnen Frische, während der warme  
Duft der Zeder stärkt und beruhigt.

Mögliche Eigenschaften:
• belebend
• aktivierend
• erfrischend
• entspannend
• ausgleichend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Lavendelöl, Citronenöl,                                        
Cedernholzöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Blutorange“
Duft: fruchtig • frisch • fein-süßlich

Beschreibung:
Die Blutorange ist eine Zitruspflanze aus der Familie der 
Rautengewächse und stammt ursprünglich aus Asien. 
Blutorangen gehören zu den süßen Orangen. Ihre rote 
Verfärbung ist abhängig vom Klima. Je unterschiedlicher 
die Temperatur vom Tag zur Nacht ist, desto stärker 
fällt sie aus. Daher ist der mediterrane Raum ideal für 
den Anbau der Blutorange. Je dunkler die Verfärbung 
ausfällt, desto mehr unterscheidet die Blutorange sich 
geschmacklich von der normalen Orange. Ihr Geschmack 
ist dann sehr süß und erinnert an den von Beeren. Das 
ätherische Öl der Blutorange eignet sich, um Räumen 
eine frische, anregende Atmosphäre zu verleihen, es 
soll ausgleichend auf Körper und Seele wirken und  
ist ein Muntermacher, der die Nerven stärkt,  
gleichzeitig erfrischt und entspannt.

Mögliche Eigenschaften:
• konzentrationsfördernd
• nervenstärkend
• Muntermacher
• entspannend, ausgleichend
• aktivierend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Orangenöl, Isopropylalkohol, Propylenglykol,                                          
Duftkomposition, Wasser.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Rosengarten“
Duft: blumig • frisch • euphorisierend

Beschreibung:
Die Rose gehört zur Familie der Rosengewächse und wird 
schon weit über 2000 Jahre als Zierpflanze gezüchtet. 
Die ersten Rosengärten sollen 3000 v.Chr. In China ent- 
standen sein. Dort galten sie als Symbol für Wohlstand 
und Reichtum. In unserer abendländischen Kultur gilt 
die Rose als Königin der Blumen und als Symbol für Liebe 
und Schönheit. So ist die Rose auch der griechischen 
Göttin der Liebe geweiht. 
Der Duft des wertvollen Rosenöls besänftigt den Geist, 
wirkt euphorisierend, sinnlich und warm. Man sagt Eva 
hätte eine Rose aus dem Paradies gestohlen und sie in 
unsere weltlichen Gärten mitgebracht. 
Mit dem Aroma-Duft Rosengarten bringen Sie ein 
Stück Paradies in die Sauna.

Mögliche Eigenschaften:
• wärmend
• regt zum Träumen an
• ausgleichend
• harmonisierend
• sinnlich

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Roter Apfel“
Duft: belebend • frisch • spritzig • leicht süßlich

Beschreibung:
Aufgrund seiner erfrischenden und kräftigenden 
Eigenschaften gehört der Apfel zu den beliebtesten 
europäischen Früchten. Er stammt aus der Familie der 
Rosengewächse. Der aus Südchina stammende Apfel-
baum wurde bereits in der Antike nach Europa importiert 
und hat sich hier schnell verbreitet. Heute gibt es über 
tausend Apfelsorten. Man unterscheidet je nach Reifegrad 
zwischen Sommer-, Herbst- und Winteräpfeln. Der Apfel 
ist Gegenstand vieler mythologischer Weisheiten und spielt 
auch im Glauben eine große Rolle. Er ist zum Beispiel im 
alten Testament das Symbol für die verlorene Unschuld 
des Menschen und in der griechischen Mythologie steht  
er in Verbindung mit der Liebesgöttin Aphrodite.  
Somit steht der Apfel gleichermaßen für Unschuld  
und Verführung. Als Vitaminspender und gesundes  
Obst ist der Apfel allen bekannt. Doch er ist auch ein 
wertvolles Heilmittel für das Verdauungssystem  
und den Stoffwechsel.

Mögliche Eigenschaften:
• konzentrationsfördernd
• aktivierend
• erfrischend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Maracuja“
Duft: exotisch • fruchtig • aromatisch

Beschreibung:
Lassen Sie sich nicht vom dunkelbraunen, oft schrumpligen 
Äußeren der Maracuja täuschen. In ihrem Inneren hat 
die Maracuja, auch Passionsfrucht genannt, nämlich 
einiges zu bieten, denn sie ist gesund und enthält viel 
Vitamin C. Ihr Geschmack ist einzigartig und sehr 
aromatisch. 
Mit dieser Duftkomposition versetzen Sie sich in die 
exotische, warme Region Südamerikas. Das Herkunfts-
land der Maracuja. Der fruchtige, aromatische und 
exotische Duft wirkt nicht nur aufmunternd und moti-
vierend, sondern auch belebend und erfrischend.

Mögliche Eigenschaften:
• verbreitet sonnige, heitere Note
• belebend
• tropisch
• aufmunternd
• erfrischend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol,                                                     
Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Weihnachtsmischung“
Duft: würzig • süß • warm

Beschreibung:
Dieser Duft bringt die herrlichen Weihnachtsgerüche in 
die Sauna. In der Vorweihnachtszeit sind die Städte und 
Häuser gefüllt mit den unterschiedlichsten Gerüchen. Der 
Duft der Weihnachtsmärkte mit Lebkuchen und Glühwein 
und der Duft nach frisch gebackenen Plätzchen vermischt 
mit Kerzen- und Tannenduft. Die kalte Jahreszeit wird 
vor dem Kamin oder unter einer warmen Decke schnell 
vergessen. Dieses Dufterlebnis kombiniert die Weih-
nachtsgerüche in einer Duftkombination aus Orangen-, 
Zimt- und Nelkenöl, die Lust auf einen Spaziergang 
über den verschneiten Weihnachtsmarkt macht.

Mögliche Eigenschaften:
• wärmend
• harmonisierend
• �bringt Weihnachtsstimmung  

und gemütliche Atmosphäre
• entspannend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Honig“
Duft: warm • süßlich • natürlich

Beschreibung:
Honig wird von der Honigbiene hergestellt. Er enthält 
etwa 200 Inhaltsstoffe, die sich je nach Honigsorte 
unterscheiden. Die Hauptbestandteile sind jedoch 
Fruchtzucker, Traubenzucker und Wasser. Honig wirkt 
sehr positiv auf die Haut und spielt eine wichtige Rolle 
in der Naturkosmetik. Auch Kleopatra soll einen Teil 
ihrer Schönheit dem Honig verdanken, den sie ihrem 
Badewasser zufügte. Der Honig Duft ist wie Balsam für 
die Seele. Der süßlich, milde, warme Duft wirkt natürlich 
und beruhigend und kann Wohlgefühl, Wärme und 
Geborgenheit auslösen. Dabei sticht besonders die 
Süße und Sanftheit des Duftes hervor.

Mögliche Eigenschaften:
• wirkt antibakteriell
• durchblutungsfördernd
• entspannend
• wärmend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol,                                                     
Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Rhabarber/Apfel“
Duft: fruchtig • fein-süßlich • frisch

Beschreibung:
Diese Duftkombination kombiniert die Säure des Rhababers 
mit der Süße des Apfels. Ursprünglich stammt der Rhababer 
aus Ostasien und fand in der Antike seinen Weg über 
Russland nach Europa. Da er fruchtig und säuerlich zu 
gleich ist, passt die Kombination mit dem fruchtig-süßen 
Apfel sehr gut. Der aus Südchina stammende Apfelbaum 
wurde bereits in der Antike nach Europa importiert 
und hat sich hier schnell verbreitet. Heute gibt es über 
tausend Apfelsorten. Aufgrund seiner erfrischenden 
und kräftigenden Eigenschaften gehört der Apfel  
zu den beliebtesten europäischen Früchten. Diese 
Mischung ist aufmunternd und anregend und  
duftet fruchtig-frisch.

Mögliche Eigenschaften:
• reinigend
• vitalisierend
• aufmunternd
• anregend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol,                                                     
Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Rosmarin“
Duft: warm • kräftig • frisch

Beschreibung:
Der Rosmarin ist ein immergrüner Strauch, der in der 
Mittelmeerregion beheimatet ist. Sein Name soll vom 
lateinischen „ros marinus“ stammen und so viel wie 
„Tau des Meeres“ bedeuten.  
Rosmarin war schon 1370 Teil eines der ersten speziellen 
Duftwässer – dem Ungarischen Wasser – und wurde zu 
zahlreichen Ritualen verwendet. Zum Beispiel gab man 
den Toten im alten Ägypten einen Rosmarinzweig mit ins 
Grab um ihnen den Weg ins Land der unsterblichen Seelen 
mit seinem Duft zu versüßen. Rosmarinöl duftet nicht nur 
kräftig, aromatisch, warm und feurig, sondern erinnert 
auch an den Wald. Es wirkt belebend, Kreislauf stimu-
lierend, erfrischend, konzentrationsfördernd und soll  
Müdigkeit vertreiben. Mit seinem frisch, herben, 
würzigen Duft gilt er als Männerduft.

Mögliche Eigenschaften:
• anregend
• vertreibt Müdigkeit
• krampflösend
• erfrischend
• ausgleichend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol, Rosmarinöl, Wasser,                          
Duftkomposition, Menthol.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Wüstenwind“
Duft: warm • exotisch • frisch • würzig

Beschreibung:
Holen Sie sich den orientalischen Duft des heißen Wüsten­
windes in Ihre Sauna. Hier wird der exotische Duft des 
Nelken- und Zimtöls mit dem erfrischenden Minz- und 
Eukalyptusöl vereint. Nelken und Zimt sind einige der 
ältesten und am liebsten verwendeten Gewürze. Beides 
war früher sehr wertvoll. So wurden sogar Nelkenkriege 
geführt und Zimt-Expeditionen unternommen. Ursprünglich 
kommen Nelken und Zimt aus dem Gebiet um Sri Lanka. 
Nach Europa kamen die Nelken im 4. Jh. durch die Araber. 
Der Zimt hingegen wurde erst Anfang des 16. Jh. von Vasco 
da Gama aus Sri Lanka mitgebracht. Nelkenöl ist wegen 
seines würzigen, süß-warmen Geruch bekannt und wirkt 
konzentrationsfördernd, entspannend und stimulierend, 
ähnlich wie das exotische Zimtöl. 
Diese beiden Öle harmonieren sehr gut mit Euka- 
lyptusöl, dessen Duftnote sehr frisch und sprizig  
ist. Genau wie Zimt-, Nelken- und Eukalyptusöl  
ist auch Minzöl antbakteriell und gesundheits- 
fördernd.

Mögliche Eigenschaften:
• entspannend
• wärmend
• frisch Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Propylenglykol, Minzöl,                                        
Eukalyptusöl, Nelkenöl, Zimtöl, Chlorophyll.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Lemon-Tea“
Duft: erfrischend • süßlich

Beschreibung:
Es ranken sich zahllose Legenden um die Entdeckung des 
Tees. Eine davon handelt vom chinesischen Kaiser Shen 
Nung (2737 v.Chr.), der sein Trinkwasser aus Sauberkeits-
gründen immer abkochte. Eines Tages wehte der Wind 
Teeblätter in den Kessel mit heißem Wasser und färbte es 
golden. Dem Kaiser schmeckte das Getränk mit dem ange- 
nehmen Aroma so gut, dass er es in seinem Land verbreitete. 
Eine Hochburg des Tees ist Japan, daher glaubt man nicht, 
dass der Tee erst 552 n.Chr. seinen Weg durch buddhistische 
Mönche dorthin fand. Im Buddhismus spielt Tee auch heute 
noch eine große Rolle und die fast religiöse Verehrung 
für Tee durch die Japaner und die festgelegte Zeremonie 
sind Beweise für den hohen Stand des Tees in diesem 
Land. Erst 1610 gelangte der Tee von Japan aus nach 
Europa - genauer gesagt Amsterdam. Wenn wir heute  
von Tee sprechen, denken wir oft an England und  
die Tea Time, die tatsächlich 1662 unter König  
Karl II. eingeführt wurde. So ist es auch heute  
noch ein beliebtes Getränk und wichtiges  
Handelsgut.

Mögliche Eigenschaften:
• aktivierend
• belebend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Wasser, Isopropylalkohol, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Kamille“
Duft: aromatisch • frisch • leicht süß

Beschreibung:
Die Kamille gehört zu der Familie der Korbblütler und 
ist seit der jüngeren Steinzeit in der Kultur verankert. 
Schon seit Urzeiten gilt sie als Heilpflanze. Zum Beispiel 
hilft sie bei Haut- oder Schleimhautentzüdungen. Ihr 
Name stammt vom griechischen Wort „chamaimelon“ 
ab, was Apfel auf der Erde bedeutet. Tatsächlich erinnert 
ihr Duft ein wenig an Äpfel. Ihr Duft ist aromatisch, würzig, 
frisch und leicht süß. Im alten England gehörte sie zu 
den neun heiligen Kräutern und ein Sträußchen Kamille 
soll damals – und auch heute noch – den zu krönenden 
Königen bei ihrer Krönung mitgegeben werden. Kamillen-
öl ist die Essenz der Heilkraft der Kamille und kann 
schmerzlindernd, entzündungshemmend, reinigend 
und antbakteriell auf den Körper und entspannend  
und beruhigend auf die Seele wirken. Daher wird 
dieses Öl auch zu Meditationszwecken genutzt.

Mögliche Eigenschaften:
• beruhigend
• reinigend
• ausgleichend
• schmerzlindernd

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol, Duftkomposition, Wasser.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Schwarze Johannisbeere“
Duft: fruchtig • frisch • süß

Beschreibung:
Die schwarze Johannisbeere gehört zur Gattung der 
Johannisbeeren und ist häufig auch unter dem franzö-
sischen Namen „Cassis“ bekannt. Sie wird oft in Gärten 
angepflanzt und wird gerne zu Likören, Säften oder Kon-
fitüren verarbeitet. Von allen Gartenfrüchten hat sie den 
höchsten Vitamin C Gehalt. Das Gebiet der schwarzen 
Johannisbeere breitet sich von England und Frankreich 
im Westen bis zur Mandschrei im Osten und von Lappland 
im Norden bis zum Himalaya im Süden aus. In dieser 
Duftkomposition stechen besonders die fruchtig-süßen 
und frischen Noten hervor. Der Duft kann belebend, 
inspirierend, ausgleichend und anregend wirken.

Mögliche Eigenschaften:
• belebend
• inspirierend
• ausgleichend
• anregend
• aktivierend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Ananas“
Duft: fruchtig • exotisch • süßlich

Beschreibung:
Die Ananas gehört zu der Familie der Bromeliengewächse. 
Ursprünglich war die Ananas in Mittel- und Südamerika, 
besonders Brasilien, heimisch. Heutzutage wächst sie in 
gut allen tropischen Gebieten. Angeblich soll Christopher 
Kolumbus 1493 auf Guadeloupe eine Ananas als Will-
kommensgeschenk von den Ureinwohnern bekommen 
haben. Noch heute ist die Ananas als Tropenfrucht 
bekannt und beliebt. Der Duft der Ananas kann als 
süßlich, fruchtig und exotisch beschrieben werden  
und kann eine aufheiternde oder beschwingende 
Wirkung haben. 

Mögliche Eigenschaften:
• aufheiternd
• beschwingend
• exotisch
• anregend
• ermunternd
• steigert das Wohlbefinden

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Erdbeere“
Duft: fruchtig • belebend • süß

Beschreibung:
Die Königin der Beeren, die Erdbeere, gehört zur Familie 
der Rosengewächse und ist, anders als der Name ver-
muten lässt, keine Beere, sondern eine Sammelnuss-
frucht. Schon seit der Antike gilt sie als Köstlichkeit 
und die Erdbeere ist sogar gesund. Sie enthält mehr 
Vitamin C als Orangen oder Zitronen. Außerdem ist  
sie ein Symbol für Fruchtbarkeit und Sinnlichkeit.
Der Duft dieser Beere ist fruchtig-süß und kann  
aufheiternd und belebend wirken, wie eine Brise 
Sommer.

Mögliche Eigenschaften:
• aufheiternd
• belebend
• beschwingend
• steigert das Wohlbefinden

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition, Propylenglykol.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Duftinformation von Finnsa

„Himbeere“
Duft: fruchtig • aromatisch • süß

Beschreibung:
Die Himbeere gehört mit den Brombeeren zu den Rosen- 
gewächsen und ist, anders als der Name vermuten lässt, 
keine Beere, sonder gehört zu den Sammelsteinfrüchten. 
Sie stammt von der europäischen Waldhimbeere ab und 
wurde im Mittelalter zum ersten Mal in Klostergärten 
kultiviert, doch schon seit dem Altertum ist sie als Heil- 
pflanze bekannt. So ist die Himbeere nicht einfach nur 
ein leckeres, gesundes Obst. Nicht umsonst sollen sie 
zu den Lieblingsbeeren der weiblichen Göttinnen 
gehören. 
Dieser Duft besticht durch seine angenehm fruchtigen 
Nuancen in Verbindung mit der Herbe der Frucht- 
säure. Dieser fruchtige, sommerliche Duft kann  
entspannend und angenehm wirken.

Mögliche Eigenschaften:
• angenehm
• belebend
• entspannend
• kräftigend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.

Aroma



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Aroma
Duftinformation von Finnsa

„Grapefruit/Orange“
Duft: fruchtig • spritzig • süß • frisch

Beschreibung:
Dieser Duft bringt gute Laune in Ihr Leben. Man sagt auch 
in Orangenöl sei die Sonne gespeichert. Orangenöl wird 
durch die Kaltpressung von Orangenschalen gewonnen 
und duftet sehr fruchtig, spritzig, süß und warm. Wie die 
Orange ist auch die Grapefruit eine Zitrusfrucht, die durch 
die Kreuzung der Orange und der Pampelmuse entstanden 
ist. Auch der Duft des Grapefruitöls ist fruchtig und frisch. 
Zusammen sind die beiden Stimmungsaufheller, die durch 
die Winterdepression oder stressige Tage helfen, eine 
entspannende, wohltuende und erfrischende Mischung. 
Diese Komposition kann sich emotional positiv aus­
wirken und bringt Sonne herein.

Mögliche Eigenschaften:
• anregend
• erfrischend
• wohltuend
• harmonisierend
• entspannend
• vertreibt Müdigkeit
• belebend

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Aroma
Duftinformation von Finnsa

„Pina-Colada“
Duft: exotisch • süß • fruchtig

Beschreibung:
Der Pina Colada ist einer der weltweit bekanntesten Cocktails. 
Sein süß-cremiger Mix besteht aus weißem, karibischem 
Rum, Kokosnusscreme, frischer Ananas und Ananassaft, 
doch seine Herkunft ist umstritten. Ziemlich sicher kann 
man nur sagen, dass er seinen Ursprung in der Karibik, 
genauer gesagt Puerto Rico, hat. Damit wurde dieser 
Cocktail zum Symbol für diese Inselstaaten im westlichen 
tropischen Teil des Atlantischen Ozeans. Die Karibik steht 
für weiße Strände, kristallklares Wasser und die schatten
spendenen Palmen und war für die Europäer ursprüng-
lich nur des vermeintlichen Goldes wegen interessant, 
welches Christopher Kolumbus auf San Salvador zu 
finden glaubte. Aufgrund der zahlreichen Versteck-
möglichkeiten auf den vielen Inseln war die Karibik  
im 17. und 18. Jh. eine Piratenhochburg – und selbst  
der Pirat Roberto Cofresí soll schon eine ähnliche  
Mischung auf seinen Plünderungsfahrten geschlürft 
haben. Also lassen Sie sich von dem Duft der  
Karibik in eine andere Welt versetzen. 

Mögliche Eigenschaften:
• angenehm
• exotisch

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Isopropylalkohol, Propylenglykol, Wasser, Duftkomposition.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Aroma
Duftinformation von Finnsa

„Apfel-Zimt“
Duft: würzig • süß • fruchtig

Beschreibung:
Aufgrund seiner erfrischenden und kräftigenden Eigen- 
schaften gehört der ursprünglich aus China stammende 
Apfel zu den beliebtesten europäischen Früchten. Er ist 
Gegenstand vieler mythologischer Weisheiten und spielt 
auch im Glauben eine große Rolle.
Als Vitaminspender und gesundes Obst ist der Apfel allen 
bekannt. Doch er ist auch ein wertvolles Heilmittel für 
das Verdauungssystem und den Stoffwechsel.
Zimt wird aus der Rinde der Zimtbäume hergestellt und 
findet sowohl als Gewürz als auch in der Volksmedizin 
Verwendung. In Ayurveda und der traditionellen chine-
sischen Medizin hat er einen festen Platz. Ihm werden 
außerdem liebesfördernde Eigenschaften nachgesagt:  
Im persischen Raum wurde er so teilweise als Aphro- 
disiakum verwendet. Zimtöl soll inspirierend,  
stärkend und wärmend wirken.

Mögliche Eigenschaften:
• hemmt Aufregung
• steigert das Wohlbefinden

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Wasser, Isopropylalkohol, Duftkomposition, Propylenglykol, 
Zimtöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.



mit uns lässt sich‘s gut schwitzen…

Aroma
Duftinformation von Finnsa

„Salbei“
Duft: krautig • würzig

Beschreibung:
Wir kennen Salbei vorwiegend als Gewürz und Hausmittel 
bei diversen Erkrankungen.
Echter Salbei stammt ursprünglich aus dem Mittelmeer-
raum und bezeichnet einen Strauch mit blassvioletten Blüten. 
In der Antike nutzte man Salbei als Allheilmittel und er stand 
als Sinnbild für das ewige Leben. Der botanische Name 
Salvia spielt darauf an. Das Wort geht auf das lateinische 
„salvare“ zurück, was so viel bedeutet wie „heilen“.
Tatsächlich hat sich Salbei auch heutzutage als Heilpflanze 
bewährt. Er hilft vor allem bei Hals- und Rachenentzün-
dungen und Atemwegsbeschwerden. Salbeiöl wirkt zudem 
antioxidativ.
Salbei hat einen sehr aromatischen Duft, der vor allem  
beim Verreiben der Blätter freigesetzt wird. Salbeiöl wird  
aus ebendiesen Blättern gewonnen und hat ein würzig 
frisches Aroma. 

Mögliche Eigenschaften:
• beruhigend
• stärkt die Konzentration

Allgemeine Informationen

Finnsa verwendet für seine Aromaduftkonzentrate  
hochwertige natürliche ätherische oder naturidentische Öle. 

Ohne Emulgatoren. Völlige Verdampfung – keine Rückstände auf Ihren  
Sauna-Steinen. Sie benötigen nur ca. 10-20 ml Finnsa Aromaduftkonzentrat  

auf einen Liter Wasser, ein Liter Aromaduftkonzentrat ergibt ca.  
50-100 l Aufgusswasser.

Inhaltsstoffe: Wasser, Isopropylalkohol, Salbeiöl.

Hinweis: Eigenschaften bzw. Wirkungsweise der Duftstoffe 
sind nicht medizinisch belegt.
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